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Um der Gefängnisstrafe zu entgehen, 
finden Münchner Jugendliche in der 
sozialen Einrichtung der „Work and Box 
Company“ einen möglichen Ausweg aus 
der Kriminalitäts- und Gewaltspirale. Mit 
ihrem Programm aus Boxtraining, Ge-
meinschaftstherapie und Vertrauens-
bildung offerieren die Sozialpädagogen 
eine Chance auf ein geregeltes Leben 
und sicheren Ausbildungsplatz. Doch 
schnell verdeutlicht diese beeindruckend 
sensible Dokumentation, welche hart-
näckigen, psychologischen Widerstände 
es anzugehen gilt, welche schwierigen 
Lebensverhältnisse hinter der Gewalt 
stehen.  

Filmemacher Gerardo Milsztein fängt mit 
viel Verständnis die außergewöhnliche 
Arbeitsweise der Institution und das 
engagierte, sehr persönliche Ringen um 
die jungen Straftäter ein. Dabei begleitet 
die Kamera feinfühlig die Gruppe aus 
nächster Nähe, dokumentiert heftige 
Konflikte, kleine Erfolge und Rückschläge 
ebenso wie den Alltag in der Clique, ohne 
dabei voyeuristisch zu wirken.  

Ein lebensnaher und unvergesslicher 
Einblick in allzuoft mit Vorurteilen be-
haftete soziale Realitäten. Ein Film, der 
Verständnis schafft und Mut macht. 

 

 

 
 


